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 Положение 

о проведении кулинарного конкурса видео-рецептов "23+8" среди 

членов Профсоюза работников здравоохранения РФ 

1. Общие положения. 

          1.1. Настоящее Положение устанавливает условия и порядок 

проведения кулинарного конкурса видео-рецептов "23+8"   среди членов 

Профсоюза работников здравоохранения РФ (Далее - Конкурс), 

посвященного празднованию 23 февраля и 8 марта, номинации, критерии 

оценки представленных работ,  определение  победителей. 

 1.2. Настоящий Конкурс проводится среди членов Профсоюза, которые 

состоят на учете в первичных профсоюзных организациях, входящих в 

Реестр  Саратовской областной организации Профсоюза работников 

здравоохранения Российской Федерации (далее – Саратовская областная 

организация).  

 1.3. Цели и задачи Конкурса: 

 Кулинарный Конкурс видео-рецептов "23+8" проводится с целью  

выявления участников, членов Профсоюза, проявивших высокий уровень 

подготовки и исключительные способности в области кулинарии; здорового 

питания и здорового образа жизни, а также с целью    самореализации 

участников - членов Профсоюза через творчество. 

 Задачи Конкурса: 

 формирование активной гражданской позиции членов Профсоюза; 

 создание условий для самореализации, возможности приоткрыть и 

показать другим  свои творческие способности; 

 выявление талантливых профсоюзных активистов, способствующих 

формированию современного имиджа Профсоюза; 

 повышение мотивации профсоюзного членства среди работников 

медицинских учреждений города Саратова и Саратовской области, а 

также привлечение интереса молодежи к деятельности Профсоюза,  

создание возможности для самореализации молодежного актива;  

 2. Условия конкурса и номинации 

 2.1. Кулинарный Конкурс видео-рецептов, представленных членами 

Профсоюза проводится в двух номинациях:  

 

номинация "Профсоюзный шеф-повар" - приурочена к празднованию 23 

февраля. В данной номинации свои фирменные рецепты и процесс их 

приготовления представляют мужчины. 
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номинация   "Профсоюзная "Хозяюшка"  - приурочена к празднованию 8 

марта. В данной номинации свои фирменные рецепты и процесс их 

приготовления представляют женщины. 

 2.3.На Конкурс предоставляются рецепты с видеороликами процесса 

приготовления,  длительностью до 5 минут.  В  видеоролике  должен  быть  

сюжет  о  фирменном блюде  члена Профсоюза, рецепт его приготовления, а 

также  текстовое описание процесса приготовления лично членом 

Профсоюза - участником Конкурса. 

 2.4.   Видеоролик может быть снят любой видеокамерой, в том числе с  

помощью телефона, хорошего качества. Допустимо использование 

фотографий; 

 2.5.  Формат ролика: mp4, avi; 

 2.6.  Присылая  свою  работу  на  Конкурс,  автор  автоматически  дает  

право организаторам  Конкурса  на  использование  представленного  

материала. 

 2.7. Ответственность за соблюдение авторских прав работы 

(материалов, использованных  в  ней),  участвующей  в  конкурсе,  несет  

автор,  приславший данную работу. 

 2.8.  Присланные  на  Конкурс  видеоролики  не  рецензируются  и  не  

возвращаются. 

 2.9. Содержание видеороликов не должно противоречить 

законодательству  РФ.  На  конкурс  не  принимаются  ролики  рекламного  

характера,  оскорбляющие  достоинства  и  чувства  других  людей,  не  

соответствующих тематике Конкурса. 

 Обязательные условия: 

- живой голос за кадром (т.е. описание действий и рецепт должны быть 

рассказаны). 

 Разрешено: 

- добавлять элементы слайд-шоу из фото с голосом за кадром 

- показывать в видеокадре только руки (не обязательно показывать члена 

Профсоюза полностью в процессе приготовления). 

  2.10. Рецепт в видео формате должен содержать четкое и эстетичное 

изображение с разборчивым голосовым сопровождением. Жюри Конкурса 

оставляет за собой право снимать с конкурса видео-рецепты с присутствием 

посторонних шумов, с дрожащим изображением, недостаточным 

освещением, с видеорядом из некачественных фотографий.  

 2.11. На конкурс принимается один видео рецепт от одного члена 

Профсоюза.  
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3. Критерии оценки работ, участвующих в Конкурсе 

Видеоролик  оценивается на  основе  указанных ниже критериев:  

 рецепт,  показанный  в  видеоролике,  соответствует  заявленной  

номинации; 

 пошаговое описание рецепта озвучено/представлено доступно и 

грамотно;  

 видеоролик  отражает  соблюдение  технологии  приготовления  блюда;   

 творческий подход (оригинальность исполнения);  

 уникальность блюда; 

 качество записи видеоролика.  

 

 4. Конкурсные работы направляются на адрес электронной почты 

Саратовской областной организации: sokprz@mail.ru c  пометкой  

"Кулинарный конкурс".  

 Каждая работа должна сопровождаться Заявкой на участие в Конкурсе, 

содержащей: 

 название блюда,  

 указание номинации, 

 информацию об авторе: полное наименование лечебного учреждения, 

ФИО полностью, должность, номер телефона (Образец № 1). Заявка 

должна быть заверена председателем первичной организации 

Профсоюза (подпись председателя ППО, расшифровка подписи, 

печать). 

Работа, направленная на кулинарный Конкурс с Заявкой, оформленной  не 

в соответствии с указанным образцом на Конкурс не принимается! 

   

 Видеоролики с рецептами  на кулинарный Конкурс принимаются с 9 

февраля 2022 года по 8 марта 2022 года (включительно). 

Подведение итогов Конкурса и награждение победителей состоится  11 

марта 2022 года на Пленуме Саратовской областной организации 

Профсоюза работников здравоохранения РФ..  

 

 Жюри Конкурса определяет: 

 

ГРАН-ПРИ КОНКУРСА (лучшая работа, независимо от номинации). 

1 место  в номинации "Профсоюзный шеф-повар" 

1место  в номинации "Профсоюзная хозяюшка" 
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 Жюри Конкурса имеет право выдачи дополнительных 

поощрительных призов Участникам кулинарного Конкурса. 

 Победители Конкурса награждаются Дипломами победителей и 

призами, в денежном выражении:  

Гран-При Конкурса - до 15 000 рублей; 

1 место в номинации "Профсоюзный шеф-повар"-  до 10 000 рублей; 

1 место в номинации "Профсоюзная хозяюшка" - до 10 000 рублей; 

 Участники Конкурса - именными Грамотами. 

5. Контактная информация 

По всем вопросам организации и проведения Конкурса обращаться к 

заместителю председателя областной организации Белик Наталии 

Михайловне по тел: 8-987-823-63-39 или специалисту по информационной 

работе Носову Ивану Николаевичу по тел: 8-987-359-15-98. 
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Образец № 1 

 

 

ЗАЯВКА 

на участие в кулинарном конкурсе видео-рецептов "23+8" среди 

членов Профсоюза работников здравоохранения РФ 

 

 

 

ЗАПОЛНЯЕТСЯ РАЗБОРЧИВО НА КАЖДОГО УЧАСТНИКА 

КОНКУРСА ОТДЕЛЬНО! 

 

Полное наименование первичной 

организации Профсоюза. 

 

 

Название номинации  

 

Название блюда  

 

ФИО автора конкурсной работы 

(полностью) 

 

 

Должность  

 

Контактный телефон  

 

 

!!!! Заявка  заверяется председателем первичной организации Профсоюза 

(дата, подпись председателя ППО, расшифровка подписи, печать). 

 

 


